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RESUMO

SANTOS, Cleo Aimé Silva Santos. Competéncias da enfermeira no campo da estética:
revisdo integrativa.35f. Monografia (Bacharelado em Enfermagem). Faculdade
Santissimo Sacramento, Alagoinhas, 2024.

Introducdo: Nos Ultimos anos, a expansao da atuacdo da enfermeira no campo estético no
Brasil vem destacando seu papel na promocéo da qualidade de vida e equilibrio do corpo
e mente, tendo como objeto a importancia da competéncia profissional nessa area
promissora. Nessa perspectiva, a pratica dessa competéncia baseada em conhecimento
técnico e habilidades éticas e regulamentac@es legais, permite a atuacao da enfermeira em
procedimentos estéticos invasivos, perfurocortantes e injetaveis, que tem o intuito de
ressaltar o impacto da enfermeira estética além do tradicional, como para a prevencao de
lesGes cutaneas e a cura de doencas, na ampliacdo do escopo da profissédo, abordando
desafios éticos e legais. Objetivo: Avaliar as competéncias da enfermeira frente as préaticas
estéticas. Objetivo especifico: Descrever as atribuicbes para a realizacdo de
procedimentos pela enfermeira no campo da estética. A justificativa para escolha dessa
questdo de revisdo emergiu do interesse por essa tematica com destaque na atuacdo da
enfermeira no campo da estética pois representa uma ampliacdo das fungées tradicionais
da enfermagem, abrindo novos horizontes para o papel das enfermeiras no contexto
estético. Metodologia: Trata-se de uma revisao integrativa, com natureza descritiva. Para
a selecdo dos artigos foram acessados 0s seguintes portais eletrénicos e bases de dados:
Medical Literature Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE) e a Base de Dados
de Enfermagem (BDENF), acessados por meio da Biblioteca Virtual de Saude (BVS). A
partir da pesquisa realizada foram obtidos os seguintes resultados: O levantamento dos
estudos, foi realizado a partir do uso de termos- chave combinados, identificou
inicialmente 185 documentos. Apds a aplicagdo da andlise dos critérios de elegibilidade,
3 artigos eram incluidos na sintese qualitativa, sendo essa a amostra deste estudo.
Consideragdes finais: A partir da anélise de dados pode-se observar que a enfermeira é a
profissional dotada de autonomia, competéncia, conhecimento e habilidades necessarias
para desempenhar um papel fundamental no campo da estética, promovendo cuidados
integrados que vao além da simples aparéncia. Sua atuacao, pautada em regulamentacoes,
garante a seguranca, a qualidade dos procedimentos e o bem-estar dos pacientes,
reafirmando a importancia da sua pratica para a saude e autoestima dos individuos. As
evidéncias mostram que o tema é pouco explorado durante a formacdo académica e a
escassez de estudos na area ressalta a necessidade de novas pesquisas.

Palavras-chave: Procedimentos Estéticos; Competéncias da Enfermeira;
Enfermagem e Estética.



ABSTRACT

SANTOS, Cleo Aimé Silva Santos. Competencies of nurses in aesthetics: an integrative
review. 35 pages. Monograph (Nursing Bachelor's). Faculdade Santissimo Sacramento,
Alagoinhas, 2024.

Introduction: In recent years, the expansion of nurses' work in the aesthetic field in Brazil has
highlighted their role in promoting quality of life and balance of body and mind, focusing on
the importance of professional competence in this promising area. From this perspective, the
practice of this competence, based on technical knowledge and ethical skills and legal
regulations, allows the nurse to work in invasive, piercing and injectable aesthetic procedures,
which aims to highlight the impact of the aesthetic nurse beyond the traditional, such as for
preventing skin lesions and curing diseases, expanding the scope of the profession, addressing
ethical and legal challenges. Objective: Assess the nurse's skills in relation to aesthetic
practices. Specific objective: To describe the responsibilities for carrying out procedures by
nurses in the field of aesthetics. The justification for choosing this review question emerged
from the interest in this topic with emphasis on the role of nurses in the field of aesthetics as it
represents an expansion of traditional nursing functions, opening new horizons for the role of
nurses in the aesthetic context. Methodology: This is an integrative review, with a descriptive
nature. To select articles, the following electronic portals and databases were accessed: Medical
Literature Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE) and the Nursing Database
(BDENF), accessed through the Virtual Health Library (VHL). The following results were
obtained from the research carried out: The survey of studies, which was carried out using
combined key terms, initially identified 185 documents. After applying the analysis of the
eligibility criteria, 3 articles were included in the qualitative synthesis, this being the sample of
this study. Final considerations: From the data analysis, it can be observed that the nurse is a
professional endowed with autonomy, competence, knowledge and skills necessary to play a
fundamental role in the field of aesthetics, promoting integrated care that goes beyond simple
appearance. Its actions, based on regulations, guarantee the safety, quality of procedures and
the well-being of patients, reaffirming the importance of its practice for the health and self-
esteem of individuals. Evidence shows that the topic is little explored during academic training
and the scarcity of studies in the area highlights the need for new research.

Keywords: Aesthetic Procedures; Nurse Skills; Nursing and Aesthetics.
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1 INTRODUCAO

O conceito de estética tem raizes na Grécia Antiga e se estende até os dias atuais. A palavra
grega aisthesis refere-se a "percepcdo™ ou "captura pelos sentidos". Para Platdo, a beleza representa
a perfeicdo ideal, acessivel apenas por meio de um processo filoséfico e cognitivo, no qual a razéo
permite que o individuo contemple a esséncia da verdade harmonica do universo. Ja Socrates via a
salide como 0 bem mais valioso do ser humano, associado a beleza fisica do corpo (Greuel, 1994).

Para Alexander Gottlieb Baumgarten, a estética pode ser compreendida como a arte de pensar
de maneira bela, comparavel a razdo. Nesse sentido, a estética é vista como uma ciéncia do
conhecimento sensorial, mesmo que este seja cadtico, sendo, a0 mesmo tempo, vinculado ao
conhecimento abstrato e conceitual, sendo considerado um conhecimento de nivel superior (Cecim,
2014).

De acordo com a Organiza¢do Mundial da Saude (OMS), o conceito de saude abrange ndo
apenas a auséncia de doencas, mas tambem o bem-estar e a qualidade de vida. A area da enfermagem
tem se transformado ao longo do tempo, expandindo suas areas de atuacdo, e recentemente
incorporou a Enfermagem Estética. Esse campo visa promover praticas que melhorem a qualidade
de vida, aumentem a autonomia e proporcionem um maior senso de bem-estar para as pessoas
(Waldow, 2004).

A érea de atuacdo da enfermeira em estética vem tornando a enfermeira protagonista em
assumir papéis fora do tradicional, cuidando do ser humano para além da prevencdo e da cura de
disfungbes estéticas, cuidado este que se estende a promoc¢do da qualidade de vida, equilibrio do
corpo e mente do ser humano em sua integralidade (psiquica, fisica e social), oferecendo um cuidado
necessario e humanizado ao cliente na realizacdo de procedimentos e cuidados prestados (Muner,
2023).

A enfermagem tem passado por um processo continuo de evolucdo, expandindo e
diversificando suas areas de atuacdo. Tradicionalmente, a profissdo esta presente em setores como
pediatria, obstetricia, psiquiatria, oncologia, urgéncias e emergéncias, salde da mulher e saude
coletiva, entre outros campos que tém ganhado relevancia. Nos Gltimos dez anos, uma area que tem
se destacado e se mostrado promissora € a da Estética, atraindo ndo apenas enfermeiros, mas também
profissionais de outras areas, como biomédicos, farmacéuticos, fonoaudidlogos e cirurgides-dentistas
(Coren, 2022).

Para isso, s6 é preciso uma enfermeira com uma atitude diferenciada, fundamentada no
respeito, na ética e no compromisso social, baseado no conhecimento e habilidades que domina. A
enfermagem estéetica € uma pratica que a enfermeira utiliza para promover o conforto e o bem-estar
de seus pacientes. Esse recurso se torna essencial, pois possibilita ao profissional transformar o
paradigma da assisténcia, além de ampliar a autonomia do individuo. Um profissional capaz de

resolver problemas e de enxergar novos ambientes e processos de trabalho de forma holistica,
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trazendo inovagdo e novas perspectivas para quem deseja ingressar no mercado de trabalho, em
sintonia com as realidades desse ambiente (Gomes, 2008).

Competéncia € a capacidade adquirida por meio de um conhecimento profundo sobre um
determinado assunto, habilidades e qualidades que resultam em uma execucdo eficaz do trabalho.
Dessa forma, o enfermeiro que atua na area de estética precisa possuir tanto o conhecimento
necessario quanto um diploma de cinco anos. Ele deve trabalhar com preciséo, focando ndo apenas
na aparéncia, mas também na prevencao e regeneracdo da saude e do bem-estar. Além disso, é capaz
de melhorar a percepcao da prépria imagem, utilizando procedimentos eficazes para promover a
autoestima e melhorar a qualidade de vida do paciente, prevenindo problemas como depresséo,
disturbios alimentares e automutilagdo (Jurado; Jurado, 2020).

A enfermeira competente, é aquela que exerce sua profissdo com consciéncia dos espagos em
que pode atuar, buscando tanto a satisfacdo pessoal quanto a de seus clientes, reconhecendo a
importancia de sua pratica para as pessoas, 0s processos de trabalho, os servigos de saude e as
instituicbes que o empregam (Gomes, 2008).

No Brasil, ha crescente interesse da enfermeira atuar no campo da estética. Esse campo
comecou a se consolidar em 2014, com a publicacdo do Parecer Conselho Federal de Enfermagem
(COFEN), n° 197/2014. Esse parecer esclareceu que ndo ha impedimentos legais para que 0s
profissionais de enfermagem realizem procedimentos estéticos. (Brasil, 2014).

Em 2016, um importante marco foi alcancado nesse campo de luta, onde a adogdo da
especialidade em estética para enfermeiras foi oficialmente reconhecida através da Resolucdo
COFEN n° 529/2016. No entanto, os efeitos dessa resolucdo foram temporariamente suspensos por
decisoes judiciais (Brasil, 2016).

A profissional € designada para realizar procedimentos estéticos de maior complexidade
técnica desde que seja pos-graduado em estética em programa aprovado pelo MEC (Ministério de
Educacdo), com no minimo 360 horas para especializacBes Lato Sensu, bem como a Resolucdo
COFEN n° 715/2023, que exige 100 horas de cursos praticos ampliados, qualificados e aprimorados
supervisionadas, para o registro no conselho regional (Brasil, 2016).

Apos diversas discussdes em eventos cientificos, debates nos meios de comunicacdo e
esforcos pela valorizacdo profissional na estética, a Resolucdo COFEN n° 626/2020, altera a
Resolucdo COFEN n°529/2016, garantindo as enfermeiras a permissao para atuar no campo estético,
desde que habilitados e especializados, com registro adequado no 6rgdo profissional de sua regido,
além de poder realizar demais atividades de enfermagem estética que nao se relacionam a préaticas de
atos médicos previstos na Lei 12.842/2013 (Brasil, 2020).

Vale ressaltar que a estética ndo se limita unicamente em procedimentos e técnicas, mas
também possui um papel vital na prevencao e tratamento de lesdes cutaneas, onde o cuidado vai além
da assisténcia basica, isso inclui monitorar o controle da integridade da pele para corregdo e

prevencdo, recuperacdo e manutencdo cutinea, prevenindo as lesdes, tratando condicBes e
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promovendo a autoestima e qualidade de vida dos pacientes, além de desenvolver um plano de
cuidados para minimizar a progressao ou piora dessas lesdes (Branquinho et al, 2019).

A perspectiva de cuidados com a pele vai além do embelezamento. A enfermeira esteta, se
torna uma profissional capacitada para integrar conhecimentos da enfermagem com técnicas
estéticas, atuando na promocao da saude, prevencdo e recuperacao de lesGes cutaneas com um olhar
clinico mais apurado. Sua atuacdo no cuidado da pele é muito relevante, pois ela possui a formacao
técnica e cientifica para entender as necessidades da pele, identificar patologias e condi¢bes
especificas, e aplicar tratamentos com seguranca, de forma ética e eficaz. (Branquinho et al, 2019).

A escolha de abordar a tematica deste trabalho a partir da perspectiva do género feminino se
da, primeiramente, por uma opgao pessoal, considerando minha identificacdo e a relevancia da
andlise do papel da mulher dentro da area da enfermagem estética. Além disso, vale destacar que a
enfermagem estética, enquanto um campo predominantemente feminino, reflete uma realidade social
e historica em que as mulheres tém ocupado, de maneira majoritaria, a profissao.

A enfermagem é uma profissdo de atuagdo historicamente construida e desempenhada por
mulheres. Desde suas precursoras, como Florence Nightingale na Europa e Anna Nery no Brasil, até
as profissionais de hoje, que constituem 85% da categoria feminina no pais (Cofen, 2015). No
entanto, € importante ressaltar que o sexo masculino também esta presente e cada vez mais inserido
neste setor, contribuindo para a diversificacdo das préaticas e a quebra de esteredtipos.

Portanto, apesar da discussdo ser centrada no feminino, ndo se exclui a participacdo dos
profissionais masculinos, cuja presenca cresce, embora ainda em menor escala, na enfermagem
estética.

Assim, emergiu 0 interesse por essa tematica com destaque na atuacdo da enfermeira no
campo da estética pois representa uma ampliacdo das fungdes tradicionais da enfermagem, abrindo
novos horizontes para o papel das enfermeiras no contexto da salde estética. Explorar os desafios
éticos e legais que surgem quanda enfermeiras se envolvem em procedimentos estéticos, promove
discussdes importantes sobre o papel das enfermeiras nos cuidados estéticos, a seguranca e eficacia
dos procedimentos, além do desenvolvimento profissional (Monteiro, et al 2017).

Além disso, parte-se também de motivacdes pessoais em aprofundar o estudo na tematica,
devido a minha aproximacao, curiosidade, paixdo pela area, como também afinidade e interesse
pelo assunto que explicam de forma pertinente as razdes pelas quais inicia-se este estudo.

A questdo norteadora foi: Quais as evidéncias sobre as competéncias da enfermeira frente as
praticas estéticas? Assim, o objetivo geral do estudo € avaliar as competéncias da enfermeira frente
as praticas estéticas e o objetivo especifico é descrever as atribuicbes para a realizacdo de

procedimentos pela enfermeira no campo da estética.



2 REVISAO DE LITERATURA
5.1 CENARIO HISTORICO DOS AVANCOS DA ENFERMAGEM ESTETICA

De acordo com Colichi (2019), o campo de atuagdo da enfermeira esta se ampliando para areas
além da salde tradicional, como os tratamentos alternativos. Essa expansdo € atribuida ao

conhecimento Unico que as enfermeiras trazem, acrescentando valor a prestacdo desses servicos.

Com essa alta procura, resulta em proporcionar reconhecimento e oportunidades para as
enfermeiras que atuam nessa area. A pratica das enfermeiras na estética € uma realidade tanto no
Brasil quanto internacionalmente, fazendo com que a profissional de estética desempenhe um papel
importante na equipe de salde, promovendo a¢fes de promocao, prevencao, educacao e recuperagdo
(Waldow, 2005).

A regulamentacdo da enfermagem na area estética comecou a se delinear em 2014, quando o
parecer n° 197/2014 do COFEN esclareceu que ndo havia oposicéo a realizacdo de procedimentos e
tratamentos estéticos de natureza nao invasiva, perfurante e injetavel por enfermeiras. Desde entdo,
apesar de diversos conflitos relacionados a beneficios e direitos, a enfermagem tem avancgado
significativamente na area estética, ganhando expanséo, reconhecimento e progressos na atuacéo. O
COFEN tem defendido a profissdo, recorrendo a decisdes judiciais para consolidar a pratica estética
da enfermagem no Brasil (Cofen, 2014).

Em 2016, a Resolu¢do COFEN n°529/2016 foi um marco importante, normatizando a atuagéo
das enfermeiras na estética. Esta resolucdo permitiu que os profissionais realizassem uma série de
procedimentos estéticos com alta complexidade técnica (Cofen, 2016).

No entanto, em 2017, houve complicacdes quando a resolugédo foi suspensa devido a uma
acdo movida por entidades médicas (Processo n® 0804210-12.2017.4.05.8400). A classe médica
argumentou que alguns procedimentos deveriam ser exclusivos de médicos (Cofen, 2017).

Um acordo ndo foi alcancado durante a audiéncia de pacificacdo entre o COFEN e a
Sociedade Brasileira de Dermatologia (SBD), resultando na manutencdo da suspensdo da resolucédo
COFEN n° 529/2016. Durante este periodo, debates e discussdes continuaram entre 0 COFEN, a
Sociedade Brasileira de Enfermeiras em Salde e Estética (SOBESE), e outras organiza¢Ges como a
Sociedade Brasileira de Enfermagem em Feridas e Estética (SOBENFeE) e a Associagdo Brasileira
Enfermagem em Dermatologia (SOBENDE) (Cofen, 2016).

O COFEN reforcou a defesa das enfermeiras estetas, destacando a necessidade de pds-
graduacdo em estética lato sensu conforme a legislacdo do MEC e tomou medidas para recorrer das
decisdes judiciais, buscando valorizar e reconhecer os profissionais da area no Brasil (Souza, 2019).

Ainda em 2017, as enfermeiras buscaram consolidar seu espa¢o na estética, apesar das novas
acOes judiciais movidas pela SBD (Processo n® 20776-45.2017.4.01.3400), que alegou que a

Resolugdo COFEN n° 529/2016 extrapolava as competéncias legais das enfermeiras (Cofen, 2017).
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Em 2018, a Resolugdo COFEN n° 568/18 (posteriormente alterada pela Resolucdo COFEN
n°® 606/2019) entrou em vigor, regulamentando o funcionamento de consultérios e clinicas de
enfermagem, estabelecendo diretrizes para a atuacdo conforme as particularidades dos métodos
executados e as legislacdes vigentes (Cofen, 2018).

Em 2019, a enfermagem estética alcangou um novo reconhecimento com o projeto de lei PL
1559/2019, proposto pelo deputado federal Fred Costa, que visava regulamentar a atuacdo das
profissionais de satde na estética, incluindo enfermeiras com especializagdo lato sensu em estética
avancada, reconhecida pelo MEC (Brasil, 2019).

A regulamentacdo especifica dessa lei visava encerrar os conflitos judiciais sobre a
normalizacdo da enfermagem estética, reconhecendo a préatica tanto no Brasil quanto globalmente, e
delegando ao respectivo conselho profissional a normatizagdo das técnicas especificas a serem
realizadas (Brasil, 2019).

Mesmo com a suspensdo da Resolugdo COFEN n° 529/2016 devido as decisdes judiciais, 0
COFEN continuou a recorrer, buscando restabelecer o respaldo legal para as enfermeiras estetas
(Cofen, 2017).

Em 2020, o COFEN publicou a Resolugéo n° 626/2020, alterando a Resolucdo n°® 529/2016,
reafirmando o papel das enfermeiras na realizacdo de procedimentos estéticos. As acdes civis
publicas movidas por entidades médicas foram parcialmente superadas, garantindo o direito de
atuacgdo dos profissionais (Cofen, 2020).

Kahlow e Oliveira (2012) apontam que a profissional de enfermagem é uma parte essencial
da equipe multiprofissional, demonstrando competéncia nas areas de cuidados de saude. Com uma
pés-graduacdo em estética avancada, sua atuacdo se torna ainda mais abrangente, pois o
conhecimento especifico na area aprimora suas habilidades de cuidado.

Segundo o Art. 1°, Paragrafo “a” da Resolugdo COFEN N° 626/2020, uma das atribui¢des da
enfermeira € realizar consultas de enfermagem e anamnese, essencial para determinar o tratamento
adequado ao paciente. Santos et al (2018), afirmam que a anamnese feita pela enfermeira é
abrangente, permitindo o diagnostico, o planejamento de a¢des e 0 acompanhamento da evolugdo do
paciente, garantindo cuidados apropriados.

O Art. 1°, Paragrafo “b” da mesma resolug@o permite a enfermeira esteta prescrever cuidados
na rotina didria do paciente pos-procedimento estético. Procedimentos estéticos podem ter
especificidades, como o uso de medicamentos e a troca de curativos, e a enfermeira tem plena
autonomia para realizar esses cuidados pds-cirargicos (Silva et al, 2012).

Na préatica diaria da enfermagem estética, € fundamental que o profissional registre todos o0s
atendimentos e procedimentos no prontuario do paciente, estabelecendo protocolos de assisténcia
para garantir um atendimento adequado (Cofen, 2020).

De acordo com o Art. 1°, Paragrafo “c” da Resolugdo COFEN N° 626/2020, a enfermeira deve

manter registros detalhados dos procedimentos estéticos realizados e dos cuidados prestados,



documentando todas as ocorréncias e resultados (Azevédo et al, 2012).

Além disso, o Art. 1°, Paragrafo “d” responsabiliza a enfermeira pela gestdo de materiais,
equipamentos e medicacdes. A enfermeira estd apta a administrar esses aspectos devido ao seu
conhecimento técnico e pratico, garantindo a eficacia dos materiais utilizados nos procedimentos
esteticos (Oliveira et al, 2017).

A formacédo em enfermagem inclui capacitacdo em farmacologia, o que confere a enfermeira
conhecimento técnico sobre a dindmica dos medicamentos, horérios corretos de administragdo e
efeitos adversos. Isso torna a enfermeira essencial nos cuidados terapéuticos em procedimentos
estéticos (Tonhom et al, 2018).

O Art. 1°, Paragrafo “e” da Resolugdo COFEN N° 626/2020 destaca a importancia da
enfermeira na elaboracdo de protocolos. Protocolos garantem a padronizagdo dos procedimentos,
melhorando a qualidade do cuidado e minimizando riscos ao paciente (Soares et al, 2015).

Em sintese, o Art. 1°, Paragrafo “f” enfatiza a importancia da continua capacitagdo e
atualizacdo da enfermeira esteta, incentivando a participagdo em cursos e treinamentos especificos
para melhorar suas habilidades e qualificacGes profissionais (Azevédo et al, 2012). A Resolugédo
COFEN N° 626/2020 ainda reforca as diversas atribui¢es das enfermeiras estetas, sublinhando a

importancia desse profissional na assisténcia e nos procedimentos estéticos.

2.2 PROCEDIMENTOS QUE A ENFERMEIRA NO CAMPO DA ESTETICA PODE
REALIZAR

A enfermeira qualificada, conforme o art. 4° da Resolucdo Cofen n® 529/2016, esté autorizada
a realizar os seguintes procedimentos na area da estética: carboxiterapia, uso de cosméticos, uso de
cosmecéuticos, dermopigmentacgdo, drenagem linfatica, eletroterapia/eletrotermofototerapia, terapia
combinada de ultrassom e microcorrentes, micropigmentacao, ultrassom cavitacional e vacuoterapia
(Cofen, 2016).

De acordo com o Art. 1° e inciso § 1° da Resolugdo COFEN N° 626/2020, sdo reafirmados os
procedimentos que a enfermeira estd qualificada para realizar na area de estética, incluindo os
procedimentos injetaveis. Nesse contexto, é relevante mencionar esses procedimentos, conforme
descrito a sequir:

a) Carboxiterapia: este procedimento tem o objetivo de produzir efeitos fisiologicos que
melhoram a circulagio e aumentam a oxigenacéo dos tecidos. E aplicado em diversos
tratamentos faciais e corporais, ajudando a estimular a producédo de colageno, combater a
flacidez e reduzir a gordura localizada ao destruir as células adiposas na regido abdominal,
flancos, bragos ou coxas (Milani, 2020).

b) Aplicacdo de cosméticos: os cosméticos tém a finalidade de limpar, proteger, embelezar,

corrigir e decorar a pele, unhas e cabelos. Eles sdo utilizados para cuidar ou aprimorar a
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aparéncia das areas onde sdo aplicados, contribuindo para a manutencdo da salde
corporal, facial e capilar (Milreu, 2013).

Uso de cosmecéuticos: esses produtos sdo formulados com uma combinacdo de
ingredientes ativos cosmecéuticos, que visam melhorar a condi¢do da pele e sua saude.
Eles tém funcdes especificas, como rejuvenescimento, reducdo de sinais e rugas, protecdo
solar, tratamento da acne, entre outros. Além de corrigir danos na pele, os cosmecéuticos
ajudam a repor elementos perdidos com o envelhecimento e atuam na prevengéo de
problemas futuros (Costa; Costa, 2021).

Dermopigmentacdo: esta técnica € empregada para pigmentar a pele até a camada
dérmica, com o objetivo de criar padrdes semelhantes & maquiagem. E comumente
utilizada para corrigir sobrancelhas, delinear os olhos e os labios, camuflar estrias e
olheiras, bem como para tratar manchas na pele.

Drenagem linfatica: € uma técnica que visa estimular o sistema linfatico superficial para
melhorar sua funcdo. Consiste em manobras suaves, lentas, mondtonas e ritmicas,
aplicadas através de massagem. E recomendada para tratamento de gordura localizada,
cicatrizes hipertroficas e retrateis, relaxamento, sindromes vasculares, microvarizes e
varizes. (Batista et al, 2017)

Eletroterapia/Eletrotermofototerapia: consiste na aplicagdo de corrente elétrica de baixa
intensidade através de eletrodos, resultando em efeitos benéficos nos tecidos e na satde
do paciente. Essa técnica € utilizada para melhorar a circulacdo, 0 metabolismo, a nutri¢do
e a oxigenacao da pele, estimulando também a producéao de colageno e elastina (Perez et
al, 2014).

Terapia Combinada de ultrassom e Micro Correntes: utilizando eletrodos com corrente
elétrica de baixa intensidade, esse tratamento visa direcionar a quebra da gordura
localizada, combater a flacidez da pele, rugas, celulite e promover o rejuvenescimento
(Costa et al, 2014).

Micropigmentagao: é uma técnica que alcanca exclusivamente a epiderme, a camada mais
superficial da pele, utilizando uma caneta especial. Essa técnica é aplicada em areas como
sobrancelhas, olhos, labios, sobre cicatrizes, regiGes com vitiligo e na reconstrucao de
aréolas mamarias. E importante destacar que pode ser necessario fazer retoques apds um
periodo determinado (Guimaraes et al, 2019).

Ultrassom Cavitacional: € um dispositivo de ultrassom de alta intensidade que, com o
auxilio de gel condutor, controla com precisdo a profundidade da aplicacdo. Sua
finalidade é reduzir as células de gordura, sendo indicado para tratar gordura localizada,
remodelar o corpo, reduzir a celulite e complementar outros procedimentos estéticos
(Filippo et al, 2012).

Vacuoterapia: € uma técnica que envolve a succdo da pele por meio de ventosas,
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promovendo o deslocamento do tecido e aumentando o fluxo sanguineo e linfatico na
regido tratada. Esse processo ajuda a eliminar fibroses, celulite e acimulo de gordura,
além de melhorar e prevenir a flacidez e dores localizadas (Santos et al, 2014).

De acordo com a Resolucdo COFEN N° 626/2020, e conforme o disposto no inciso § 2°, a
enfermeira esteta esta autorizada a realizar diversas atividades dentro da enfermagem estética, desde
que essas ndo envolvam a pratica de atos médicos definidos pela Lei 12.842/2013. A legislacdo
estabelece que procedimentos invasivos envolvem "a invasdo dos orificios naturais do corpo,
atingindo 6rgdos internos™, conforme o paragrafo 4°, inciso Ill, do art. 4°, 0 que ndo ocorre na
aplicacdo de toxina botulinica. Com base nisso, reforca-se a capacitacao das enfermeiras para realizar
essa aplicacdo, assim como dentistas, biomédicos e médicos também podem ser treinados para
realizar o procedimento (Brasil, 2013).

Durante a graduacdo, as enfermeiras sdo submetidas a teorias e praticas que asseguram
conhecimentos e habilidades adquiridas nas disciplinas como Anatomia, Fisiologia, Farmacologia,
Microbiologia, Etica, Comunicacéo, Psicologia, Semiologia e Semiotécnica de Enfermagem, entre
outras. Dessa forma, as enfermeiras garantem uma ampla capacidade para realizar procedimentos
injetaveis, como a toxina botulinica (Magnago, 2017).

Portanto, a enfermeira esteta deve seguir as normas e resolucdes do COFEN n° 581/2018, que
regulamentam sua atuacdo, com base em principios éticos, garantindo que sua préatica seja segura e
bem-informada. Ela deve usar sua autonomia e conhecimento técnico para realizar procedimentos de
forma responsavel e orientando seus clientes sobre os riscos envolvidos, assegurando que as decisdes
sejam tomadas de forma consciente e segura para todos (Cofen, 2018).

A pratica de curativos realizada pela enfermeira esteta no pos-operatorio de cirurgias estéticas
é uma etapa essencial para garantir a recuperacdo adequada da pele e a minimizagéo de complicacGes.
Essa atividade vai além da simples aplicacdo de bandagens ou pomadas; ela envolve um conjunto de
cuidados técnicos e especializados que exigem um conhecimento profundo da anatomia da pele, das
técnicas de cicatrizacdo e dos principios de assepsia e a enfermeira é a principal responsavel por esses
cuidados (Silva et al, 2012).

A enfermeira esteta, com sua formacdo e especializacdo, possui uma base sélida de
conhecimentos técnicos em anatomia, fisiologia da pele, processos inflamatérios e cicatrizacdo. Esse
conhecimento é crucial para o desenvolvimento de um plano de cuidados individualizado para cada
paciente, considerando as particularidades de cada cirurgia estética e as caracteristicas da pele de
cada pessoa (Silva et al, 2012).

A enfermeira sabe identificar o tipo de ferida e aplicar a técnica mais apropriada, seja para
incisdes cirurgicas (como em procedimentos de lifting facial ou abdominoplastia) ou para outras
lesOes decorrentes de tratamentos estéticos invasivos (como o uso de agulhas, microagulhamento ou
peelings quimicos profundos) (Silva et al, 2012).

Segundo Silva et al (2012), durante o pds-operatdrio de cirurgias estéticas, a principal fungéo
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do curativo é proteger a area tratada de infeccdes e agentes externos, como bactérias e sujeira, que
poderiam prejudicar o processo de cicatrizagdo. A enfermeira esteta pode e deve realizar o curativo
de forma a evitar o contato direto com a ferida, utilizando materiais adequados (como gazes estéreis,
bandagens e pomadas cicatrizantes), alem de também monitorar a evolugdo da cicatrizacéo,
verificando sinais de infeccdo (como vermelhidéo, secrecdo purulenta ou aumento de temperatura) e
intervir prontamente caso haja complica¢des, sempre com foco na salde da pele e na minimizacgao
de cicatrizes.

Além das incisdes cirdrgicas, a enfermeira esteta esta apta a lidar com processos inflamatérios
pOs-operatorios que possam surgir apds cirurgias estéticas. Isso inclui a aplicacdo de compressas frias
ou 0 uso de cremes e pomadas anti-inflamatorias para reduzir a irritacdo e o inchaco da area tratada.
A monitorizacao constante das condi¢des da pele, juntamente com a observacgdo de possiveis reacdes
adversas, € uma funcéo vital para garantir a recuperacdo sem complicacGes (Silva et al, 2012).

Além disso, a educacdo do paciente € um aspecto crucial da atuacdo da enfermeira esteta. Ela
deve fornecer orientacgdes claras sobre os cuidados domiciliares, explicando como o paciente deve
proceder para manter os curativos, quando e como trocar 0s curativos em casa, € quando procurar
assisténcia profissional caso perceba algum sinal de infeccdo ou complicacdo. O pos-operatorio pode
ser um periodo delicado, e a abordagem humanizada e o suporte emocional que a enfermeira oferece

contribuem para uma recuperagdo mais tranquila e sem complicagdes (Silva et al, 2012).



3 METODOLOGIA

Esse estudo trata-se de uma revisdo integrativa (R1), cuja natureza é descritiva. Segundo
Bento (2012), o objetivo da RI, € reunir e analisar todo o material bibliografico sobre um
determinado assunto, observando sua evolucdo ao longo do tempo e identificando possiveis
lacunas que precisam de atencdo. Além disso, permite compreender as diferentes percepgdes
individuais e coletivas sobre o tema em questéo.

A pesquisa ocorrera seguindo as fases enfatizadas por Oliveira et al, (2021). No primeiro
estagio, foi dada énfase a identificacdo do tema e a formulacdo da pergunta de pesquisa,
estabelecendo uma base tedrica solida. Na segunda fase, foram definidos os critérios para inclusao
e excluséo, seguidos pela busca em bases de dados relevantes. A terceira etapa envolveu uma
analise detalhada dos titulos, resumos e palavras-chave para identificar estudos compativeis com
os critérios estabelecidos. A quarta fase teve como objetivo resumir e registrar as informacdes dos
artigos selecionados. Na quinta etapa, concentrou-se na analise e interpretacao dos resultados. Por
Gltimo, na sexta etapa, elaborou-se um documento detalhado descrevendo todas as fases do estudo,

garantindo sua reproducéo e apresentando os principais resultados alcancados.

1° Etapa: Identificacdo do tema e selecéo da questédo de pesquisa

Para definir o método de busca, foi utilizada a estratégia PICo, na qual "P" representa a
populacdo, "I" refere-se ao fendmeno de interesse e "Co" indica o contexto do estudo,
(identificados no quadro abaixo). Estes elementos desempenham um papel crucial na formulagao
da pergunta de pesquisa, pois direcionam de forma sistematica a busca em bases de dados (Casarin
et al., 2020). Com base nesse conceito, foi formulada a seguinte questdo orientadora: Quais as

evidéncias sobre as competéncias da enfermeira frente as praticas estéticas?

Quadro 1: Estratégia PICo

P Enfermeiras
| Estética
Co Centros de Embelezamento e Estética

Fonte: Elaborado pela autora, 2024.

Considerando descritores em trés idiomas: portugués, inglés e espanhol, com base no
Descritores em Ciéncias da Salde (DeCS/MeSH), que incluem o0s seguintes termos:
"Enfermeiras” e "Estética”. Para a selecdo dos artigos, foram empregados os seguintes portais
eletrénicos e bases de dados: Medical Literature Analysis and Retrieval System Online
(MEDLINE) e a Base de Dados de Enfermagem (BDENF), acessados por meio da Biblioteca
Virtual de Saude (BVS).
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A busca foi realizada utilizando operadores booleanos "AND". A Busca Booleana
representa uma abordagem de pesquisa que faz uso dos operadores AND, OR e NOT para a
combinacéo de palavras-chave, permitindo a incluséo, a alternancia ou a exclusao de termos, a
fim de refinar os resultados da pesquisa de maneira mais precisa e abrangente. Esse método
possibilita aos usuarios uma maior flexibilidade e controle sobre como suas consultas foram

conduzidas, resultando em buscas mais eficazes e relevantes (Faria, 2021).

Quadro 2: Estratégia de busca nas bases de dados

Base de Dados Estratégia

BDENF (enfermeira) AND ("estética™)

PUBMED/MEDLINE (aesthetic) AND ("nurse")

Fonte: Elaborado pela autora, 2024
2° Etapa: Critérios de incluséo e exclusao

Como critérios de inclusdo, determinou-se: tipo de documento, artigo, texto completo e
gratuitos, publicagdes e resolu¢des do COFEN e do COREN, enfermeiras como participantes dos
estudos, nos idiomas inglés, portugués ou espanhol, publicados nos anos 2019 a 2023. Por fim, a
pesquisa considerou apenas artigos originais que contivessem pesquisas primarias com dados
originais coletados por meio de metodologia de pesquisa primaria. Esses critérios asseguraram a
inclusdo de estudos que atenderam as necessidades especificas da pesquisa. Excluiram-se resumos,
revisoes integrativas, teses, dissertacdes e estudos que ndo tinha relacdo com o tema da pesquisa.

A coleta de dados ocorreu no periodo de julho a setembro de 2024, sendo inicialmente
realizada a busca com os descritores selecionados, logo apo6s foram inseridos os filtros de acordo
com os critérios de incluséo.

Para o levantamento dos dados foi realizada a leitura do titulo e dos resumos de cada artigo.
Apos a selecdo, foram realizadas a leitura na integra para verificar se o artigo atendia aos objetivos
desta RI, sendo excluidos estudos que apresentavam algum dos critérios descritos como
excludentes.

Os dados foram analisados por meio de andlise descritiva simples e discutidos através da
metodologia de categorizacdo por similaridade de conteudo descritas por Oliveiraetal, (2021), no

periodo de agosto e setembro de 2024.
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4 RESULTADOS E DISCUSSOES

Ap0s coletar todos os artigos disponiveis nas bases de dados, aplicamos os critérios de
inclusdo para refinar a selecdo. Essa aplicacdo de critérios resultou nos seguintes artigos pré-

selecionados:

Estudos identificados através das pesquisas nas bases de
dados (n=185)

BDENF= 155 MEDLINE= 30

’

z§ Estudos selecionados pos remocéo das duplicacdes e

2 removidos mediante os critérios de excluséo e incluséo

n (n=96)

()] - 7 .

S Estudos excluidos apés Estudos selecionados para
3 analise do titulo e leitura na integra do titulo e
) resumo (n = 25) — resumo

[-T]

(7] —

2 (n=64)

Estudos inseridos na
revisao (n= 3)

1: Fluxograma PRISMA de sele¢Bes de artigos para a revisdo integrativa. Alagoinhas, BA, 2024.

O levantamento dos estudos, foi realizado a partir do uso de termos-chave combinados,
identificou inicialmente 185 documentos. Apds a aplicacdo da analise dos critérios de
elegibilidade, 3 artigos foram incluidos na sintese qualitativa, sendo essa a amostra deste estudo.

De posse dos estudos identificados e selecionados, precedeu-se a avaliacdo qualitativa do
material, com o propdsito de fundamentar o embasamento técnico-cientifico sobre as revisdes

integrativas.



Quadro 3: Resultado dos estudos pré-selecionados

13

Base de dados

Total de Estudos

Estudos pré-selecionados

MEDLINE 30 4
BDENF 155 20
TOTAL 185 24

Fonte: Elaborado pelas autoras, 2024.

Apos andlise dos estudos pré-selecionados, incluindo a revisao dos titulos, objetivos de

pesquisa, metodologia empregada e resultados esperados, chegamos aos seguintes resultados:

BDENF: Excluidos 18 estudos devido a falta de relevancia para o tema.

MEDLINE: Excluidos 3 estudos por falta de relevancia com o tema.

No total, apds a triagem inicial, restaram 3 artigos que atenderam aos critérios de selecao e

que foram submetidos a leitura na integra para a analise detalhada e inclusdo em nosso estudo.

Abaixo, sdo apresentados os artigos selecionados para este estudo, incluindo, os titulos, os

autores, o pais, 0 ano de publicagdo, e a metodologia adotada.

Quadro 4: Caracteristicas dos estudos selecionados

N° Titulo Autores/Pais/Ano Tipo de Principais Resultados
estudos
Al | Atuacdo das enfermeiras Pesquisa Os principais resultados do
na area da estética: Cardoso, A.C. exploratdrio- | estudo indicam que a maioria

mercado de trabalho e

empreendedorismo.

(Brasil, 2019). descritiva,
com conduta

quantitativa.

das enfermeiras que atuam na
area da estética sdo mulheres,
oriundas da regido Sudeste do
Brasil, mantendo outro vinculo
profissional. Fatores como
educacdo permanente, perfil
profissional e experiéncias
assistenciais anteriores sao
destacados como elementos que
potencializam a atuagéo
autbnoma das enfermeiras na

estética.
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A2 | Competéncias Pesquisa de Os resultados obtidos no estudo
profissionais da Souza, M. P. W. | abordagem enfatizam a importancia do
enfermeira para atuacdo (Brasil, 2019). exploratdria- | reconhecimento legal da
no mercado de trabalho descritiva com | regulamentacdo das
de estética abordagem competéncias da enfermeira na

qualitativa. estética, reconhecimento o qual
contribui para a seguranca dos
pacientes por, nas condi¢oes de
legalizagéo da atuacgéo.

A3 | Aninquiry into the role of Epstein, I. Pesquisa Esse estudo revela que a
the aesthetic nurse: (Canada, 2016). | qualitativa atuacdo da enfermeira na area
"should nurses sell? exploratéria. | estética € um marco importante

na satde, promovendo
perspectivas novas e
indicativos de mais progressos.

Fonte: Elaborado pela autora, 2024.

A partir dos resultados das pesquisas, eclodiram duas categorias tematicas, que sdo

apresentadas a seguir:

I.  AESTETICA COMO UMA ESTRATEGIA DE PROMOCAO A SAUDE

Nas Ultimas décadas, as enfermeiras tém ampliado seu campo de atuacdo para incluir a
dermatologia estética, buscando melhorar a assisténcia ao paciente em relacéo ao seu bem-estar fisico
e social, bem como a qualidade de vida. A enfermagem pode oferecer autonomia, prolongar a vida e
proporcionar conforto emocional e social para aqueles que buscam tratamentos estéticos (Mendonca
et al, 2017).

A humanizacdo do cuidado é um tema abordado por varias instituices que buscam
desenvolver um atendimento integral ao paciente, analisando-o de forma holistica e contextualizada.
No Brasil, o perfil de trabalho na enfermagem tem passado por transformacdes significativas no que
diz respeito a estética. A humanizacdo, que vai além do relacionamento interpessoal, fornece suporte
integral aos pacientes, levando em conta ndo apenas suas necessidades fisicas, mas também os
aspectos emocionais, psicoldgicos, sociais e espirituais (Branquinho; Bicalho, 2019).

Esse novo paradigma, conhecido como holismo, provém do termo grego "holikés"”, que
significa totalidade. Essa abordagem evita a analise setorial de doencas, reconhecendo que a saude
também esta ligada a fatores ambientais e 8 homeostase dos organismos (Branquinho; Bicalho, 2019).

Aterapia holistica envolve a utilizagao de conceitos antropoldgicos sobre a existéncia humana,
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incorporando aspectos de historia, sociedade, filosofia e ciéncias sociais. Ao aplicar uma abordagem
holistica, a enfermagem adota uma pratica humanizada, que considera a inter-relagdo do paciente
com 0 seu entorno e suas diversas necessidades. A terapia estética, por sua vez, abrange todos os
aspectos da vida humana, incluindo as esferas sociais, ecologicas, espirituais, existenciais e
bioldgicas. E fundamental que os procedimentos estéticos sejam realizados por profissionais
qualificados, respeitando as diferengas que permeiam esses processos (Mendonca et al, 2017).

A construcdo cultural do corpo e a valorizagdo de caracteristicas e comportamentos humanos
sdo aspectos presentes em todas as culturas. Desde a segunda metade do seculo XX, o corpo se tornou
um tema cada vez mais relevante no campo da estética. A representacdo do corpo na midia ocidental
contribui para um processo de civilizacdo, enfatizando padrdes de beleza que podem ser prejudiciais.
Portanto, é necessario ndo apenas o controle bioldgico do corpo, mas também o gerenciamento da
aparéncia conforme os padrdes impostos pela sociedade (Epstein, 2016).

Diante dessa realidade, as enfermeiras tém ampliado seu escopo de atuacdo na sadde,
incluindo o cuidado cosmético, em parceria com equipes interdisciplinares, com o objetivo de
promover o bem-estar fisico e social dos pacientes em eventos estéticos. A promoc¢do da estética
busca aumentar o conforto e o bem-estar dos pacientes em tratamentos especificos. As enfermeiras,
devido ao seu enfoque estético, sdo profissionais valiosos, pois, além de intervencdes tradicionais,
podem contribuir para uma abordagem estética integral, proporcionando mais autonomia aos
pacientes. A Resolucdo n® 529/2016 do COFEN reforca essa atuacdo, permitindo que enfermeiras
pos-graduados em cosmetologia realizem uma variedade de procedimentos de maneira profissional

e legal (Branquinho; Bicalho, 2019).

Il.  ATUACAO DA ENFERMEIRA NA AREA ESTETICA

De acordo com Cardoso (2019), a relacdo entre estética e os sindbnimos de beleza é
praticamente indissocidvel. Quando aplicada ao corpo humano, a estética transcende a mera
aparéncia, englobando tanto elementos externos quanto internos. Dessa forma, a estética esta
intrinsecamente ligada a saude, a qual, por sua vez, se relaciona com 0s meios e ambientes que
favorecem a qualidade de vida, a autonomia e 0 bem-estar individual.

Historicamente, os tdpicos associados a estética foram dominados por areas como filosofia,
psicologia e arte. Entretanto, o conceito de beleza e as emocGes e valores relacionados ao
funcionamento do corpo tém gerado interesse em diversas disciplinas cientificas. Na enfermagem, o
conhecimento estético busca avaliar praticas em um nivel "artistico”, ou seja, superar tecnicismos e
integrar valores, emocdes, ética e cultura (Souza, 2017).

A padronizacao dos procedimentos e dos recursos de tratamento é fundamental para garantir
a segurancga de pacientes e profissionais. Esses tratamentos sdo amparados pela legislacéo atual

relacionada aos servicos de beleza. Contudo, é importante que as enfermeiras estejam atentas as
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constantes mudancas regulatorias, adotando o0s cuidados necessarios para se manterem em
conformidade com a lei. O cuidado cosmético exige experiéncia para que as técnicas e procedimentos
utilizados sejam aplicados de maneira segura e eficaz (Monteiro et al, 2017).

Assim como em outras categorias, 0 processo estético na enfermagem esta sendo avaliado,
buscando novos paradigmas para a pratica profissional. Um aspecto crucial nesse contexto é a
necessidade de educagédo continuada, garantindo que as enfermeiras especialistas estejam cada vez
mais preparadas para atuar em suas decisdes estéticas (Monteiro, Curado; Queiros, 2017; Souza,
2017).

Uma das exigéncias legais para atuar na area da beleza é a conclusdo de uma p6s-graduagédo
reconhecida. De acordo com a Resolucdo COFEN n° 100.0529/16, é necessario comprovar um
minimo de 100 horas praticas em trabalho especializado. Além disso, enfermeiras que atuam na
estética devem possuir habilidades e competéncias técnicas adequadas, adquiridas por meio de cursos
abrangentes e qualificados (Cardoso, 2019).

As enfermeiras estdo em uma posicdo privilegiada para promover a salde, seja por meio da
prevencdo de doengas ou do tratamento de condi¢Bes que visam a cura. Além disso, elas podem
identificar fatores de risco relacionados a procedimentos estéticos e dialogar com os profissionais
envolvidos, monitorando a integridade da pele e desenvolvendo planos de cuidados para prevenir ou
mitigar a progresséo de lesdes (Branquinho; Bicalho, 2019).

Durante sua carreira, as enfermeiras tém participado de procedimentos que envolvem
cirurgias estéticas reconstrutivas e cirurgias funcionais apos lesdes, como gueimaduras. Atualmente,
a enfermagem oferece diversas especializacdes para atender a uma ampla gama de necessidades,
desde cuidados basicos até situacdes que requerem maior especializacdo. Nesse cenario, é essencial
que os cuidados sejam realizados de acordo com o0s protocolos, legislagdes e diretrizes mais
atualizadas, abordando os aspectos mais sensiveis do paciente, como seu bem-estar e qualidade de
vida (Santos et al, 2014).

E importante notar que muitos casos quando exigem intervencdes estéticas, sio tratados como
acOes cientificas, que se entrelacam com conhecimentos de salde e beleza, proporcionando uma
reflexdo sobre aspectos culturais e ressaltando a medicaliza¢do da comunicagéo e da prética social.
Os principios estruturais do consumo, como 0s valores relacionados a seducdo e ao desejo de
mudanca, sdo relevantes nesse contexto (Castro, 2011).

As enfermeiras estéticas interagem com diversos publicos, incluindo pacientes, familiares e
outros profissionais de satde, em ambientes como consultorios médicos, clinicas e hospitais. Muitos
procedimentos estéticos em hospitais sdo planejados para garantir a qualidade de vida dos pacientes,
promovendo autoestima e alegria. A atuacdo na area de beleza contribui para 0 aumento da
autoestima e o bem-estar dos clientes, tratando a pessoa de forma holistica, considerando aspectos

mentais, espirituais, fisicos e sociais (Epstein, 2016).
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A prética da profissional enfermeira, sustenta-se em trés pilares: cuidar, ensinar e gerenciar.
Mas, baseia-se no Processo de Enfermagem (PE), como instrumento de sistematizacéo da assisténcia
prestada. O método de Lygia Paim, em relacdo ao PE, consiste em trés etapas basicas: a identificacdo
de problemas, a prescricdo de cuidados e a evolucdo do individuo. Lygia Paim estabeleceu seis
categorias de propositos dos cuidados de enfermagem, que sdo objetivos tracados para determinar
diferentes intengdes de cada cuidado em funcdo do equilibrio na pessoa assistida: preservacdo do
equilibrio, deteccdo de sinais e sintomas do desequilibrio, promogéo do equilibrio, restabelecimento
do equilibrio e implementacédo da prescricdo medica (Bonfim, 2000).

Horta (1979), uma das pioneiras a abordar o processo de enfermagem, via esse processo como
um conjunto dindmico de agBes sistematicas e interconectadas, voltadas para o cuidado do ser
humano, fundamentadas na teoria das Necessidades Humanas Basicas (NHB). De acordo com as
NHB, o processo de cuidar é interativo e envolve um movimento continuo para promover
transformac0es nas esferas fisica, psicoldgica, social, ambiental e cultural. A relacdo interpessoal na
enfermagem baseia-se no respeito pelas individualidades, na comunicacdo e na interagdo entre as
pessoas, expressando-se por meio de gestos de carinho, escuta ativa, comunicagdo ndo verbal,
observacdo, confianca e afeto. Esse processo se configura como uma ferramenta essencial para
avaliacdo, prevencdo e tomada de decisdes no cuidado oferecido.

Vale ressaltar ainda que, o Cofen, no uso de suas atribui¢des legais que Ihe sdo conferidas pela
Lei n° 5.905, de 12 de julho de 1973, e pelo Regimento Interno da Autarquia, aprovado pela
Resolucdo Cofen n® 726 de 15 de setembro de 2023, resolve:

Art. 1° O PE, deve ser realizado, de modo deliberado e sistematico, em todo contexto socioambiental,
em que ocorre o cuidado de Enfermagem.

Art. 4° O PE organiza-se em cinco etapas inter-relacionadas, interdependentes, recorrentes e ciclicas,
descritas a seguir:

§ 1° Avaliacdo de Enfermagem — compreende a coleta de dados subjetivos (entrevista) e objetivos
(exame fisico) inicial e continua pertinentes a salde da pessoa, da familia, coletividade e grupos
especiais, realizada mediante auxilio de técnicas (laboratorial e de imagem, testes clinicos, escalas
de avaliacdo validadas, protocolos institucionais e outros) para a obtencdo de informacdes sobre as
necessidades do cuidado de enfermagem e salde relevantes para a prética;

§ 2° Diagnostico de Enfermagem — compreende a identificagdo de problemas existentes, condigdes
de vulnerabilidades ou disposi¢des para melhorar comportamentos de saude. Estes representam o
julgamento clinico das informacdes obtidas sobre as necessidades do cuidado de Enfermagem e satde
da pessoa, familia, coletividade ou grupos especiais;

8 3°Planejamento de Enfermagem —compreende o desenvolvimento de um plano assistencial
direcionado para a pessoa, familia, coletividade, grupos especiais, e compartilhado com os sujeitos
do cuidado e equipe de Enfermagem e salde. Devera envolver:

| — Priorizacdo de Diagnosticos de Enfermagem;



18

Il - Determinacdo de resultados (quantitativos e/ou qualitativos) esperados e exequiveis de
enfermagem e de salde;

11 — Tomada de decisdo terapéutica, declarada pela prescricdo de enfermagem das intervencdes,
acOes/atividades e protocolos assistenciais.

8 4° Implementacdo de Enfermagem — compreende a realizagdo das intervencdes, acOes e atividades
previstas no planejamento assistencial, pela equipe de enfermagem, respeitando as
resolugOes/pareceres do Conselho Federal e Conselhos Regionais de Enfermagem quanto a
competéncia técnica de cada profissional, por meio da colaboracdo e comunicacgéo continua, inclusive
com a checagem quanto a execucdo da prescricdo de enfermagem, e apoiados nos seguintes padroes:
| — Padrdes de cuidados de Enfermagem: cuidados autbnomos da enfermeira, ou seja, prescritos pelo
enfermeiro de forma independente, e realizados pela enfermeira, observadas as competéncias
técnicas de cada profissional e os preceitos legais da profissao;

Il — Padrdes de cuidados Interprofissionais: cuidados colaborativos com as demais profissdes de
salde;

11 — Padrdes de cuidados em Programas de Salde: cuidados advindos de protocolos assistenciais,
tais como prescricdo de medicamentos padronizados nos programas de satde publica e em rotina
aprovada pela instituicdo, bem como a solicitacdo de exames de rotina e complementares.

8 5° Evolucdo de Enfermagem — compreende a avaliagao dos resultados alcancados de enfermagem
e saude da pessoa, familia, coletividade e grupos especiais. Esta etapa permite a anélise e a revisdo
de todo o PE.

Uma maneira autdbnoma e qualificada de organizar a assisténcia é por meio da consulta de
enfermagem. Desde 1993, o Cofen reconhece essa pratica como uma atividade exclusiva da
enfermeira, ressaltando que, essa conculta, utiliza métodos cientificos para identificar situacdes, além
de adotar agdes que promovam, previnam, recuperem e reabilitem a saude de individuos, familias e
comunidades. A consulta de enfermagem é caracterizada pelo cuidado prestado ao paciente, a familia
e a comunidade, com o objetivo de promover a salde, seja no ambiente hospitalar, ambulatorial ou
em consultérios particulares, e tem a finalidade de dar estrutura, registro e continuidade a assisténcia

de enfermagem (Barbosa et al, 2007).
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5 CONSIDERACOES FINAIS

Os resultados desta pesquisa ficaram evidentes que a competéncia da enfermeira no campo da
estética representa uma significativa ampliacdo do papel tradicional da enfermagem, permitindo que
esses profissionais atuem de forma mais abrangente na promocao da qualidade de vida e bem-estar
dos individuos. A pratica da enfermagem estética, respaldada por regulamentacées legais e baseada
em conhecimentos técnicos e éticos, oferece um cuidado holistico que vai além da aparéncia,
incorporando a prevencao de lesdes cutaneas e o fortalecimento da autoestima dos pacientes.

A crescente demanda por procedimentos estéticos seguros e humanizados reforca a
importancia da qualificacdo das enfermeiras nesse campo, evidenciando a necessidade de formacao
continua e especializada para garantir a competéncia técnica e a conformidade com as normas
estabelecidas. A atuacdo das enfermeiras no setor estético, embora ainda encontre desafios legais e
éticos, tem contribuido para a consolidacdo da profissdo em novas areas, mostrando-se uma
oportunidade promissora tanto para o desenvolvimento profissional quanto para o atendimento das
demandas da sociedade.

E importante ressaltar que o fortalecimento da competéncia da enfermeira no campo da estética
depende do reconhecimento da importancia e valorizagdo dessa profissional, da atualizacdo constante
de sua formacédo e da consolidacdo de regulamentacdes que garantam a seguranca e a ética nos
procedimentos realizados. A partir disso, € possivel vislumbrar uma expansdo ainda maior da
enfermagem estética no futuro, com impacto positivo na salde, na autoestima e na qualidade de

vida dos pacientes.

O cuidar estético pode ser exercido por meio da consulta de enfermagem e sistematizado
pelo processo de enfermagem, fundamentacdo esta que respalda a atuacdo e a competéncia da
enfermeira na &rea estética, em que havera a identificacdo de problemas, a prescri¢do de cuidados
e a evolucdo do usuério do servico de satde. O sentido do cuidar estético promove o resgate da
beleza, o conforto com as mudancas corporais, 0 bem-estar e a qualidade de vida.

Os resultados deste estudo demonstraram que ainda existem desafios significativos a serem
enfrentados para que as competéncias da enfermeira no campo da estética sejam plenamente
valorizadas. Embora a regulamentacgéo tenha avangado, com a promulgacéo de diretrizes especificas,
muitos profissionais ainda encontram obstaculos relacionados a resisténcia de outros setores da saude
e a necessidade de maior valorizacdo da enfermagem estética pela sociedade e pelas instituicdes.

Alem disso, a pesquisa revelou a necessidade de um maior investimento em formacéo e
capacitacdo continuada para que as enfermeiras se sintam seguras e preparadas para atuar nessa area,
garantindo a seguranca e a eficacia dos procedimentos realizados. Assim, é crucial promover a
conscientizacdo sobre a importancia da enfermagem estética e seu papel na saude integral do
paciente, a fim de fortalecer a confianca do publico nos servigos prestados pelas enfermeiras
especializadas.



20

Com isso, o estudo oferece uma contribuicdo significativa para a area de enfermagem ao
propor estratégias e identificar agdes que possam efetivar a autonomia da enfermeira no campo da
estética. Essa autonomia é essencial para promover um atendimento humanizado, que valorize ndao
apenas a aparéncia fisica, mas também o bem-estar emocional e psicoldgico dos pacientes.

Os estudos apontam o refor¢o da educacdo continuada das enfermeiras com maior énfase nas
melhores préaticas de cuidado estético, seguranca dos procedimentos e ética profissional. Essa
abordagem integrada ndo so fortalecerd a posi¢do das enfermeiras na area estética, mas também
contribuird para uma experiéncia mais satisfatoria e benéfica para os clientes, reafirmando a
importancia da enfermeira estética na satde integral.

As limitacOes identificadas no processo de pesquisa evidenciam que, conforme os estudos, o
tema é pouco abordado na formag&do académica e a escassez de estudos na area destaca a necessidade
de novas investigacdes. Essas pesquisas devem enfatizar a realidade dos profissionais que atuam
nesse campo, com o objetivo de promover o reconhecimento, aumentar a visibilidade e fortalecer

essa especializacdo perante a sociedade e os 6rgdos reguladores.
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