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O trabalho psicomotor e suas areas de atuacao. Diminuir a dependéncia possibilitando a autonomia através
do trabalho psicomotor. Aprimorar as coordenac¢des motoras. Lateralidade. Percepgdes: olfativa, gustativa,
espacial, temporal e corporal. A Psicomotricidade como prética preventiva e educativa. A Psicomotricidade
como pratica preventiva e educativa. Principais consequéncias da falta do estimulo psicomotor.

OBJETIVO GERAL

Construir e/ou consolidar um conhecimento teérico-pratico na area de corporeidade e psicomotricidade, com
a finalidade de auxiliar, principalmente, o trabalho pedagdgico nas escolas de Educacéo Infantil e de Ensino
Fundamental.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Discutir as relagdes corpo, escola e sociedade;

e Analisar aspectos histdricos e conceituais referentes a psicomotricidade;

e Discutir a contribuicéo tedrica de Henri Wallon para a compreenséo do desenvolvimento da crianca;
e Conhecer e analisar os conceitos basicos do desenvolvimento psicomotor infantil;

e Desenvolver atividades psicomotoras para serem utilizadas no contexto escolar.

METODOLOGIA

Para o alcance dos objetivos supramencionados, o programa serd desenvolvido mediante a utilizagdo de
estratégias de ensino diversificadas: aulas expositivas dialogadas, com uso de Datashow, videos, leituras de
textos, estudos dirigidos em grupo e atividades praticas.

CONTEUDO PROGRAMATICO

Rua Marechal Deodoro, n° 118 — Centro — CEP: 48.005-020, Alagoinhas — Bahia

E-mail: informatica@fsssacramento.br Contato: (75) 3182-3182



mailto:informatica@fsssacramento.br

e00. REDE EDUCAMISSAMI
o)

— ) chuldade
1_ Santissimo Sacramento
<> ALAGOINHAS-BA

UNIDADE 1 - Corporeidade, sociedade e educacao

1.1 Corporeidade: Conceitos fundamentais

1.2 O corpo na sociedade ocidental

1.3 O corpo do (a) professor (a): docéncia e escola

UNIDADE 2 - Psicomotricidade: uma abordagem corporal

2.2 - Analise conceitual e histérica da psicomotricidade

2.3 - Campos de atuacao: psicomotricidade clinica e institucional
UNIDADE 3- Conceitos psicomotores basicos e a educagéo psicomotora: aspectos
tedricos e praticos

3.1- Desenvolvimento psicomotor infantil

3.2 - O esquema corporal

3. 3 - A lateralidade

3.4 - A estruturacao espacial

3.5 - A estruturacdo temporal

3.6 - A coordenacgdo motora

AVALIACAO
1° UNIDADE
Atividades Nota maxima da atividade
Atividade em Grupo 3.0
Prova 7.0
2° UNIDADE
Atividades Nota maxima da atividade
Atividade de extenséo 10.0
3° UNIDADE
Atividades Nota maxima da atividade
Seminario 10.0
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REFERENCIAS BASICAS

LEITE, Célio Rodrigues. Psicomotricidade relacional e suas implicacdes na educacao inclusiva.
Curitiba: Intersaberes, 2019.

TEIXEIRA, Karin Liane. O universo ludico no contexto pegagdgico. Curitiba: Intersaberes, 2018.

SANTOS, Santa Marli Pires do (Org) A ludicidade como ciéncia. Petropolis: Vozez, 2001

REFERENCIAS COMPLEMENTARES

ALMEIDA, Geraldo Pecanha de. Teoria e pratica em psicomotricidade: jogos, atividades ludicas,
expressao corporal e brincadeiras infantis. 6. ed. Rio de Janeiro: Wak, 2010

ALMEIDA, Paulo Nunes de. Educacdo ludica: técnicas e jogos pedagdgicos. 11. ed Sao Paulo:
Loyola, 2003.

CAMARA, Suzana Aparecida dos (Org) Psicomotricidade e trabalho corporal. Sdo Paulo:
Pearson, 2019.

FONSECA, Vitor. Desenvolvimento psicomotor e aprendizagem. Porto Alegre: Artmed, 2008.

GONCALVES, Maria Augusta Salin, Sentir, pensar, agir: corporeidade e educacédo. 15. ed.
Campinas: Papirus. 2011

LE BOULCH, Jean. Educacao psicomotora. 2. ed. Porto Alegre: Artmed, 1987

MARCELLINO, Nelson Carvalho (Org) Ludico, educacédo e educacao fisica. 3 ed. ljui,RS:
Unijui, 2009

OLIVEIRA, Anié Coutinho de ; SILVA, Katia Cilene. Ludicidade e psicomotricidade. Curitiba:
Intersaberes, 2017.

PERIODICOS
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