POS-GRADUACAO EM TERAPIA
COGNITIVA: CLINICA APLICADA

JUSTIFICATIVA

As Terapias Cognitivas surgiram na década de 60
do século passado como uma reacédo aos modelos
de psicoterapia da época, enfatizando o papel das
cognicdes (pensamentos) no desenvolvimento e
manuteng¢ao dos transtornos mentais.

O termo Cognitiva pode passar a ideia de uma
abordagem clinica especifica, mas a literatura da
area evidencia uma grande quantidade de
intervencbes e praticas, de tal maneira que,
recentemente, parece ser mais adequado a
compreensdo de um “espectro de terapias
cognitivas”.

A ideia de que as distor¢Bes cognitivas estdo na
base dos distarbios mentais e que a correcdo dos
pensamentos, crengas e pressuposi¢des
distorcidas seja terapéutica em  diversas
psicopatologias, € a pedra fundamental onde as
Terapias Cognitivas estdo ancoradas

As terapias cognitivas tém sido pesquisadas ao
redor do mundo com centenas destes estudos
demonstrando sua efetividade. A ampla
aplicabilidade desse modelo teérico em diversos
transtornos psicolégicos tem trazido credibilidade
para psicoterapeutas que utilizam esse arsenal
técnico e tedrico nas suas intervencgdes clinicas.

OBJETIVOS

e Formar profissionais capacitados a
compreender  cognitivamente o  ser
humano. Possibiltar a compreenséao
tedrica das técnicas cognitivas e preparar
os  profissionais para trabalharem
amparados em principios éticos utilizando
0s procedimentos praticos da abordagem
capacitando-os para intervencdes
especificas nos diversos transtornos
cognitivos

e Capacitar os profissionais a trabalhar dentro
do referencial tedrico Cognitivo.

e Fornecer o instrumental pratico para o0s
profissionais aplicarem as técnicas na
préatica clinica.

e Instrumentalizar os profissionais para
intervengbes amparadas em modelos
cientificos com critérios empiricamente
comprovados para realizacao de
psicoterapia.

e Formar profissionais eticamente
fundamentados e amparados num modelo

de tratamento comprovadamente eficaz
para os diversos transtornos psicologicos

PUBLICO ALVO

Psicologos, médicos e estudantes de psicologia no
ultimo ano de graduacéo.

COORDENACAO

Prof. Ms. Rafael Santos de Oliveira
CORPO DOCENTE

Composto por Doutores, Mestres e Especialistas.
CARGA HORARIA

430 (quatrocentas e trinta) horas.

ESTRUTURA CURRICULAR

-Introducéo a terapia cognitiva

-Técnicas Cognitivas

-Técnicas Comportamentais

-Avaliacdo Clinica e Conceitualizacao Cognitiva
-Depresséo e Distimia

-Transtorno Bipolar

-Fobias Especificas

-Transtorno de Ansiedade Generalizada
-Transtorno Obsessivo-Compulsivo
-Transtornos do Impulso

-Transtorno do Panico e Agorafobia

-Treino de Habilidades Sociais

-Transtorno de Ansiedade Social

-Terapia Cognitiva em Grupos

-Transtorno de Estresse Pds-Trauma
-Transtornos de Personalidade

-Terapia do Esquema

-Terapias Cognitivas de Terceira Onda
-Dependéncia Quimica

-Transtornos Alimentares

-Metodologia do Ensino Superior
-Psicofarmacologia e Tratamento Combinado
-Terapia Cognitiva na Infancia e na Adolescéncia
-Terapia Cognitiva com Casais

-Supervisao de Casos Clinicos

-Trabalho de Concluséo de Curso



NUMERO DE VAGAS

40 (quarenta) alunos
HORARIO

Sébados - 8h as 12h20min e das 13h30min
as 16h50min ( quinzenal)

Obs: Duas vezes por més.
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INFORMACOES

NUPE — Nucleo de Pesquisa e Extensdo
Telefone: (75) 3182-3196
E-mail: nupefsss@hotmail.com

Matricula- R$ 200,00
Mensalidade- R$ 250,00

DOCUMENTOS NECESSARIOS

- Copia do diploma da graduacéo;

- Histérico escolar de graduacéo;

- Cépia da Carteira de Identidade;

- Copia da CPF;

- Certiddo de nascimento e ou casamento;
- Curriculum vitae;

- 1 foto 3x 4.

ADMINISTRACAO SUPERIOR

Diretora Geral
Irma lzabel Assis Batista

Vice-Diretora
Irmé& Geidvan Rocha Ramos

Diretor Académico
Prof°. Joilson Romanci Severo Borges

Coordenacédo do Nucleo de Pesquisa,

Extensédo e Pos-Graduacéo
Prof2. Ms. Alessia Costa de Araudjo Cravo
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Po6s Graduacao
em Terapia Cognitiva:
Clinica Aplicada

Realizagéo:
Nucleo de extenséo, pesquisa e Pds-
Graduacéo da Faculdade Santissimo
Sacramento.



